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Resumo Curricular

A Dr? Inés Correia de Sa é especialista em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, licenciada pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto e docente da Unidade curricular nuclear Cirurgia Pratica Clinica (6° ano) dessa
Universidade.

Especializou-se no Centro Hospitalar de S.Jodo, no Porto, onde atualmente exerce parte da sua atividade clinica como
Assistente Hospitalar.

Foi docente das disciplinas de Farmacologia I, Farmacologia Il e Terapéutica Geral e Farmacologia Clinica e é,
paralelamente, investigadora na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, onde desenvolve projetos clinicos e
laboratoriais na area da cicatrizacdo celular e inflamacao. Este projeto foi ja vencedor de varios prémios e bolsas de
investigacao.

Parte da sua formacao foi realizada em centros de renome mundial, como no Manhattan Eye, Ear & Throat Hospital
(MEETH) em Nova lorque (Dr. Sherrell J. Aston, Dr. Nicolas Tabbal, Dr. Alan Matarrasso), em Clinicas Privadas em
Nova lorque (Dr. Lawrence Bass, Dr. Daniel Baker, Dr. Jonh Sibert, Dr. David Rosenberg, Dr. Sam Rizk e o Dr. Philip J.
Miller) e em Clinicas Privadas em Boston (Dr. Michael Yaremchuk Dr. Joel J. Feldman e o Dr. Daniel Del Vecchio).
Nestes centros teve a oportunidade de se diferenciar na area de Cirurgia Estética da Face e Corporal.

Paralelamente, dedicou-se, também, a area da reconstru¢cdo mamaria e tratamento do linfedema, tendo estagiado no
Memorial Sloan Kettering Cancer Center em Nova lorque), a reconstrucdo de malformacdes craniofaciais (no Miami
Childrens’ Hospital em Miami) e a microcirurgia e cirurgia da mao (na Universidade de Stanford em Sao Francisco).

Participa frequentemente em cursos e de atualizagdo sobre as mais recentes e inovadoras técnicas cirurgicas. Foi
palestrante e moderadora de mesas em Reunides Cientificas nacionais e internacionais. Publicou varios artigos em
revistas internacionais indexadas de renome na area da Cirurgia Plastica. E frequentemente convidada para revisora de
artigos cientificos na area e integra, atualmente, o corpo editorial de uma revista cientifica.

Na sua pratica privada dedica-se principalmente a Cirurgia Plastica Estética da Face e Corpo nomeadamente
rinoplastia, blefaroplastia, lifting cervico-facial, otoplastia, mentoplastia, mamoplastia de aumento, mamoplastia de
reducdo, abdominoplastia, lipoaspiracao, cruroplastia, braquioplastia, e lipoescultura com enxertos de gordura.
Para além dessas intervencdes, realiza procedimentos de rejuvenescimento minimamente invasivos, como
preenchimentos de rugas, ou aumento facial com acido hialurénico ou enxertos de gordura, aplicacao de Botox,
tratamento da hiper-hidrose, peelings, mesoterapia facial, etc.

No campo da Cirurgia Plastica Reconstrutiva dedica-se em particular a reconstru¢do mamaria, cirurgia craniofacial,
microcirurgia e reconstrucdo da mao e do membro inferior.

Esta inscrita no Colégio de Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética.

Inés Correia de Sa - Cirurgia Plastica




Formacgao Académica e Experiéncia Professional
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2015

2015
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®

Assistente hospitalar de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Servico de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética e Unidade de Queimados
Centro Hospitalar de S&o Jodo, E.P.E.

Assistente Voluntaria da Unidade curricular nuclear Cirurgia Pratica Clinica (6° ano)
Assistente Voluntaria da Unidade curricular nuclear Cirurgia Pratica Clinica (6° ano)

Investigagao cientifica
Instituto de Farmacologia e Terapéutica | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Programa Doutoral em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Programa de Tutoria Académica
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Assistente convidada das Unidades Curriculares de Farmacologia I e Farmacologia II
Instituto de Farmacologia e Terapéutica | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Docente da Unidade Curricular de Terapéutica Geral e Farmacologia Clinica
Instituto de Farmacologia e Terapéutica | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Estagio de Cirurgia Estética da Face
Clinicas privadas, NYC, EUA

Estagio de Cirurgia Estética da Face e Corpo
Clinicas privadas, Boston, EUA

Estagio de Cirurgia Craniofacial Pediatrica — Dr. Anthony Wolfe
Miami Children’s Hospital, Miami, EUA

Estagio de Microcirurgia e Reconstrugao Mamaria — Dr. Peter G. Cordeiro
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, NYC, EUA

Estagio de Microcirurgia e Cirurgia da Mao — Dr. James Chang
Standford University, Palo Alto, EUA

Interna de Formacao Especifica de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Servico de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética e Unidade de Queimados Centro Hospita-
lar de Séo Jodo, E.P.E

Interna do Ano Comum
Centro Hospitalar de Sdo Jodo, E.P.E.

Monitora das Unidades Curriculares de Farmacologia I e Farmacologia II
Departamento de Farmacologia e Terapéutica Faculdade de Medicina da Universidade do
PortoCentro Hospitalar de Sao Jodo, E.P.E.

Mestrado Integrado em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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Bolsas e Prémios

2015 i Financiamento para Projetos de Investigagao Cientifica e Desenvolvimento Tecnolégico (FCT)
UJ

2013 Melhor Poster
XLIII Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética e |

Reunido associada a Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Mao, Porto Santo

2013 () Mencao Honrosa
XLIII Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética e |
Reunido associada a Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Mao, Porto Santo

2013 (9 Mencao Honrosa
VIl Congresso Nacional de Queimados, Carvoeiro

2013 (9  Melhor Comunicagio
XL Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética,
Coimbra

2012 (9 Manuel de Mello — Fundagao Amélia de Mello e José de Mello Saiude

Actividade Ciéntifica

Congressos e Conferéncias Cursos

Participa%‘éo e'm mais de 20 congressos nacionais e Participagéo em mais de 40 cursos préticos e
internacionais teérico-praticos em Portugal e no estrangeiro
Apresentacgoes Publicacoes

Autora e coautora de mais de 100 trabalhos Autora e coautora de cerca de 30 artigos cientificos
apresentados em reunides cientificas nacionais e publicados em revistas internacionais indexadas

internacionais

Revisao editorial Corpo editorial

Revisora de mais de 20 artigos cientificos submetidos Membro de corpo editorial de revista cientifica
em revistas internacionais de renome na area da Cirurgia internacional na area da Cirurgia Plastica e

Plastica e Reconstrutiva Reconstrutiva: Plastic and Aesthetic Research (PAR)

Divulgacao da especialidade a sociedade

Participou em varias entrevistas televisivas, radiofénicas
e em imprensa internacional
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